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‘Massages
+ Ayurvédigue

Massage traditionnel indien, pratiqué a
’huile.

Il a pour but de drainer les différents
systemes a travers des rythmes et des
mouvements variés. Il apporte détente,
légerté et harmonie.

+ Toucher 0’Orient

Ce massage combine les techniques du
¥assage yurvédique et du Massage

Il allie : acu esswn stretchmg et
différents rythmes de touchers a
I'huile.

Il travallle spécifiquement sur des
Pomts et lignes énergétiques.
] vient faire fusionner les bénéfices des

deux pratiques pour se sentir a la fois
/Kdetendu et revigoreé. )

+ 3omin
+ 1boo
+ 1b3o0

1zone au choix:
Epaules/ Nuques/ Visage~ Dos ~Jambes ~Pieds/ Mains

Massage des zones principales:
Epaules, dos et jambes

Massage complet de la téte aux pieds

~N

J




Cette thérapie est réalisée avec 7 bols tibétains
provenant du Népal.

Durant le soin, les bols sont disposés et joués sur
et autour du corps afin que celui ci bénéficie des
vibrations puissantes des bols.

Ce soin apporte une relaxation mentale
[:)rqfqnde_, apaise le stress et I'anxiété et favorise
a libération émotionnelle.

Cest un moment de calme et de détente
Qrofonde pour le corps et I'esprit.

Soin ‘tnergétique

Le Reiki, une énergie puissante damour et de
guérison qui est canalisée et transmise durant
toutle soin.

Cette thérapie a pour but de dissoudre les
blocages des corps physiques et subtils,
nettoyer le champ énergétique et favoriser la
libération émotionnelle.

Elle permet de rétablir les flux d'énergie dans
I'ensemble du corps pour se sentir plus apaisé et

aligné.
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Je m’adapte aux besoins de chacun et peux
créer une séance sur mesure sur la base de
ces différentes thérapies.




